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Mirutina de clase

Una guia sencilla para preparar, practicar y repasar lo que aprendes.

Fecha: Tema o clase:

01 Temayfecha

02 Loqueyasé

03 Mipreguntaantes de laclase

04 ldea principal con mis palabras

05 Ejemplo

06 Duda que consultaré

07 Fechay objetivo del proximo repaso

Uso personal. Adapta la actividad a las indicaciones de tu docente.

Lee la guia y consulta sus fuentes 01
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Mi semana de estudio

Organiza tu tiempo con actividades concretas y un margen para los imprevistos.

Fecha: Tema o clase:

01 Semana

02 Compromisos fijos

03 Tareade estudioly horario

04 Tareade estudio 2y horario

05 Tareade estudio 3y horario

06 Espacio de recuperacion

07 Qué debo confirmar con el programa

08 Ajuste paralasiguiente semana

Uso personal. Adapta la actividad a las indicaciones de tu docente.
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Preguntas para elegir un programa

Compara objetivos, modalidad, requisitos y condiciones con una lista de preguntas claras.

Fecha: Tema o clase:

01 Miobjetivo

02 Programa e institucion

03 Planymodalidad

04 Horariosy trabajo independiente

05 Requisitos

06 Costo total y conceptosincluidos

07 Documento final y verificacion aplicable

08 Dudas pendientesyfechaderespuesta

Uso personal. Adapta la actividad a las indicaciones de tu docente.
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Bitacora de IA para estudiar

Usa preguntas, ejemplos y revision de respuestas para apoyar tu aprendizaje.

Fecha: Tema o clase:

01 Objetivo de aprendizaje

02 Miprimerintento

03 Herramientay fecha, silausé

04 Pregunta que formulé

05 Afirmacién que contrasté

06 Fuente consultaday qué respalda

07 Correccionrealizada

08 Reglade miclase y declaracion de uso

Uso personal. Adapta la actividad a las indicaciones de tu docente.
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Mis preguntas para inmunohematologia

Conoce los cuatro temas del curso y prepara preguntas para aprovechar las clases.

Fecha: Tema o clase:

01 Miformaciony objetivo de estudio, para uso personal

02 Mddulo que deseo preparar

03 Términos que debo repasar

04 Pregunta para el ponente, sin datos de pacientes

05 Ideaque aprendi

06 Dudapendiente

07 Material que revisaré después

Actividad de estudio. No registres datos de pacientes ni uses esta hoja como protocolo clinico.
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Mi proyecto de aprendizaje

Convierte una idea de clase en un pequefno proyecto con un resultado que puedas revisar.

Fecha: Tema o clase:

01 Situacion que quiero trabajar

02 Concepto de laclase que utilizaré

03 Entregayalcance

04 Criterio de revision

05 Datos ficticios o materiales autorizados

06 Qué observé enlaprueba

07 Qué cambiaré

08 Fuentesydudas paramidocente

Uso personal. Adapta la actividad a las indicaciones de tu docente.
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